
PRAVIDELNÉ AKTIVITY 

Na všech aktivitách jsou klienti srdečně vítaní. 

PONDĚLÍ 
Domeček 

od 9,00 hod. do 11,00 hod. 
vedlejší budova – Hessová, Hejná 

Zpívání 
od 13,30 hod. do 15,00 hod. 

Hessová, Hejná 

ÚTERÝ 

Skupinové kondiční cvičení 
od 9,00 hod. do 9,30 hod. 

jídelna 1. patro - Kněžíková 
Individuální aktivizace 

od 9,00 hod. do 11,00 hod. 
Hessová, Hejná 

Pečení na kavárnu 
od 13,30 hod.  

vedlejší budova 
Hessová, Hejná, Kolářová 

STŘEDA 
Domeček 

od 9,00 hod. do 11,00 hod. 
vedlejší budova - Hessová, Hejná 

Kavárna  
13,00 hod.  

jídelna 1. patro 
Hessová, Hejná, Kolářová 

ČTVRTEK 

Skupinové kondiční cvičení 
od 9,00 hod. do 9,30 hod. 

jídelna 1. patro - Kněžíková 
 

Individuální aktivizace 
od 9,00 hod. do 11,00 hod. 

Hessová, Hejná 

 
 

Bohoslužba 
po 13,00 hod. 
kaple suterén 

PÁTEK 
Domeček 

od 9,00 hod. do 11,00 hod. 
vedlejší budova – Hessová, Hejná 

Individuální aktivizace 
od 13,00 hod. do 14,30 hod. 

Hessová, Hejná 

 


